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Liebe Lesetrin,

lieber Leser,

diese Seite entsteht unter Mit-
wirkung eines medizinischen
Beirats. Ihm gehodren an:

Dr. Gerd Pommer (Oldenburg),
Jens Wagenknecht (Varel) und
Prof. Dr. Andreas Weyland
(Oldenburg).

ALLES GUTE

FUR MEDIZINISCH anerkann-
te Krampfadereingriffe gilt,
dass sie in der Regel sehr Pa-
tienten-schonend  verlaufen
und nur sehr selten Komplika-
tionen auftreten, berichtet der
Gefachirurg Dr.  Siamak
Pourhassan. Gute Ergebnisse
bringt zum Beispiel ein endo-
venos-thermischer  Eingriff,
bei dem die betroffene Vene
durch eine per Laser oder Ra-
diofrequenz erzeugte Hitze-
quelle verschlossen wird.

JUNIOR-ABC

Fachleute erklaren in dem klei-
nen Junior-Abc kurz und auch
fUr Kinder verstandlich Fachbe-
griffe aus dem Gesundheitsbe-
reich. Heute geht der Oldenbur-
ger Zahnarzt Axel Zahn auf den
Begriff (O)kklusion ein.

kklusion ist die medizini-

sche Bezeichnung fur
den Kontakt zwischen den
Zahnen im Ober- und Unter-
kiefer. Im Normalfall treffen
die Zahnreihen beim Zubei-
Ben passend aufeinander. Es
kann aber vorkommen, dass
dies aus verschiedenen Griin-
den nicht so ist. Dann kann es
sein, dass eine kieferorthopa-
dische Behandlung erforder-
lich ist.

SERVICE

EINE FEHLFUNKTIONIERENDE
oberflachliche Beinvene ist fiir
den Blutkreislauf wie ein Geis-
terfahrer, weil sie das Blut in
die falsche Richtung leitet.
Durch die Entfernung der
Krampfader wird der Fehlfluss
beseitigt, was gut fiir das ge-
samte System ist. Neben die-
ser klassischen gibt es die se-
kundére Krampfader, die nach
einer tiefen Beinvenenthrom-
bose entsteht. In diesen Fillen
kann neben dem dauerhaften
Einsatz von Blutverdiinnern
eine  Kompressionstherapie
sowie eine Anregung des
Lymphsystems sinnvoll sein.

TERMINE

WERDENDE ELTERN sind am
8. Oktober ab 19 Uhr zu einem
kostenlosen Stillinformations-
abend eingeladen, der im Fort-
bildungsinstitut des Klini-
kums Oldenburg an der Bran-
denburger Strafie 21a stattfin-
det. Veranstalter sind die Kin-
derklinik sowie die Universi-
tatsklinik fiir Gynakologie und
Geburtshilfe. Unter anderem
gibt es Infos und Tipps Uber
den Beginn und die Vorteile
des Stillens sowie Uber Still-
probleme. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

DER GESPRACHSKREIS ge-
meinsam Leben mit Krebs
trifft sich am 14. Oktober von
14.30 bis 16 Uhr im Pius Hospi-
tal Oldenburg. Anmeldungen
unter Tel. 0441/2295505 oder
2291118 sind erwlinscht.

Ein unansehnliches Problem

KRAMPFADERN Erweiterung oberflichlicher Beinvenen sorgt oft fiir Leidensdruck

VON KLAUS HILKMANN

WILDESHAUSEN - Krampfadern
sind vor allem ab der zweiten
Lebenshalfte weit verbreitet.
Fur viele Betroffene sind sie
zundachst ein lastiger optischer
Makel, der ansonsten keine
oder nur wenig Beschwerden
verursacht. Tatsachlich sind
kleine Gefdfierweiterungen an
der Hautoberfliche - soge-
nannte Besenreiser — eher ein
kosmetisches als ein gesund-
heitliches Problem. In fortge-
schrittenen Stadien konnen
medizinisch als Varizen be-
zeichnete Krampfadern da-
gegen ernsthafte Komplikatio-
nen auslosen, betont die Deut-
sche Gesellschaft fiir Phlebo-
logie und Lymphologie.

Krankhafte Erweiterungen
der oberflachlichen Venenge-
fifle treten meistens an den
Beinen auf. Aktuelle Untersu-
chungen zeigen, dass bundes-
weit 20 bis 30 Prozent der Er-
wachsenen mit behandlungs-
bedirftigen Krampfadern le-
ben, wobei Frauen haufiger als
Minner betroffen sind. Zu
einem erhohten Risiko fiir das
Entstehen einer Varikose tra-
gen auch starkes Ubergewicht,
Bewegungsmangel und ein
fortgeschrittenes Lebensalter
bei. Dessen ungeachtet kon-
nen sich Krampfadern bereits
in jungen Jahren entwickeln.

Je nachdem, welche Gefafde
des oberflachlichen Venensys-
tems der Beine betroffen sind,
wird unter mehreren Formen
von Krampfadern unterschie-
den. Dazu zahlen neben den
eher harmlosen Besenreisern
unter anderem Netzkrampf-
adern sowie Stamm- und Sei-
tenvarizen. Erste spiirbare
Symptome kénnen zum Bei-
spiel schwere, angespannte
Beine sowie vor allem nachts
auftretende Krampfe im Fufl
oder der Wade sein.

Offenes Bein moglich

In schlimmen Fallen entwi-
ckelt sich eine chronische Ve-
nenschwiche oder es bilden
sich Geschwire, die sich nur
schlecht schlief3en lassen und
zu einem offenen Bein fiihren
- eine Erkrankung, die schwer
behandelbar ist und erhebli-
che Einschrankungen der Le-
bensqualitdt verursacht.

MEHRERE ANERKANNTE CHIRURGISCHE VERFAHREN
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Dr. Mohamed Khalil (vorn) behandelt regelmaRig Patienten, die von schmerzauslésenden
Krampfadern befreit werden mochten.

Varikose-Patienten konnen
im Fall einer frihzeitigen
und fachgerechten Therapie
fast immer mit gutem Erfolg
behandelt werden, betont
Dr. Mohamed Khalil. Oft ist
zunachst eine konservative
Therapie mit Kompressions-
verbanden- bzw. Strimpfen
sowie mehr Bewegung im
taglichen Alltag die beste
Losung. Positiv konnen sich
auch eine spezielle Venen-
gymnastik und eine Lymph-
massage auswirken.

Wenn das nicht ausreicht,
kann ein chirurgischer Ein-
griff erforderlich sein. In der
Chirurgie anerkannte und
gangige Verfahren reichen
von dem auch als Stripping
bezeichneten Herausziehen
der betroffenen Venen so-
wie venenerhaltenden Ope-
rationen bis hin zum Ver-
o0den und zur Laser- oder Ra-
diofrequenztherapie, bei der
die Krampfadern durch den
Einsatz einer Hitzequelle
verschlossen werden.

BILD: KRANKENHAUS JOHANNEUM

Von selbst bilden sich ein-
mal entstandene Krampf-
adern nicht zurtick. Damit
sich die Problematik nicht
verschlimmert, ist abgese-
hen von einer qualifizierten
arztlichen Behandlung ins-
besondere ein kritischer
Blick auf den eigenen Le-
bensstil notig.So ist wissen-
schaftlich nachgewiesen,
dass die Entwicklung von
Krampfadern durch zu viel
Sitzen und zu wenig Bewe-
gung beglnstigt wird.

Ursache flr oberflachliche
Krampfadern in den Beinen
ist eine Funktionsstorung der
Venenklappen. Wenn sich die
wie ein Rickhalteventil arbei-
tenden Klappen nicht voll-
standig schlieffen, staut sich
das Blut und flief3t fuwarts in
die falsche Richtung. Durch
die daraus entstehende Uber-
lastung dehnen sich die Ve-
nenwdande unnatirlich stark
aus, was letztlich zur Bildung
von Krampfadern fihrt, er-
klart Dr. Mohamed Khalil,
Chefarzt der Gefaf3chirurgie
im Krankenhaus Johanneum
Wildeshausen.

Vergleichsweise seltene se-
kundére Krampfadern entste-

hen dagegen zumeist infolge
von Thrombosen in den tiefe-
ren Beinvenen. Spdtestens
nach dem Auftreten erster Be-
schwerden sollten sichtbare
Varizen darztlich untersucht
werden. Zur Aufklarung ist ne-
ben der Symptomschilderung
eine korperliche Untersu-
chung der Beine notig.

Empfindliche Stellen

Bei diesem im Stehen
durchgefiithrten Check werden
abgesehen von den Krampf-
adern auch Hautverdnderun-
gen, Schwellungen und druck-
empfindliche Stellen unter-
sucht, die auf eine Entzln-

dung hinweisen konnten. Wie
ausgepragt die Krampfadern
sind und ob neben dem ober-
flachlichen auch das tiefe Ve-
nensystem betroffen ist, kann
mit einer speziellen Ultra-
schalldiagnostik — einer Du-
plex-Sonographie — aufgeklart
werden. Mit weiteren Diagno-
severfahren lasst sich Dbei-
spielsweise feststellen, wie gut
die Funktion der Venenklap-
pen ist und wie viel Blut in die
Venen hinein und wieder he-
rausflief3t, berichtet Dr. Khalil.
Ob und zu welchem Zeitpunkt
eine Varikose behandelt wer-
den sollte, richtet sich nach
dem Befund und dem Lei-
densdruck des Patienten.

Regelmiflige Bewegung reduziert Risiko

THERAPIE Krampfader-OP dauert je nach Befund und Verfahren 30 bis 60 Minuten

VON KLAUS HILKMANN

WILDESHAUSEN - Chirurgische
Eingriffe zur Beseitigung einer
Krampfader-Problematik wer-
den heute in der Regel unter
Katheter-Einsatz mit minimal
kleinen Zugingen zumeist in
ortlicher Betdubung durchge-
fuhrt. Je nach Verfahren und
Befund dauert die ambulante
Operation normalerweise zwi-
schen 30 und 60 Minuten. An-
schlieflend sollte sich der Pa-
tient fiir zwei bis drei Stunden
in einem Aufwachraum erho-
len und kann danach nach
Haus zurtickkehren.

Wie bei jeder anderen OP
lassen sich Risiken nicht kom-
plett ausschlieflen, berichtet

Dr. Mohamed Kha-
lil: , Ernsthafte Kom-
plikationen sind
aber sehr selten.
Mit dem Eingriff ist
das Problem zu-
meist langer gelost. |
Bei einem Kkleinen |
Prozentsatz der Pa-
tienten bilden sich
aber binnen weni-
ger Jahre erneut Va-
rizen.

Ohnehin gibt es
nach Angaben der
Deutschen Gesell-
schaft fir Gefafdchi-
rurgie keine Garan-

tie, lebenslang von Krampfadern in den Beinen sind
ver- und konnen gesundheitliche Probleme verursa- de Blutriickfluss redu-

Krampfadern
schont zu bleiben. chen.
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Mit regelmafliger Be-
wegung und Sport lasst
sich das Risiko aller-
dings reduzieren. Wer
im Beruf immer wieder
lange Zeit sitzen oder
stehen muss, sollte
moglichst oft die Beine
hochlegen und regel-
maBig Spazieren ge-
hen. Insbesondere bei
schon  bestehenden
Krampfadern kann es
zudem sinnvoll sein,
zumindest  zeitweise
. Kompressionsstriump-
| fe zu tragen, da dies da-

S zu beitrdgt, dass der
unansehnlich Krampfader-auslosen-

BiLD: AMc  ziert wird.

INTERVIEW

Operation kann
Problem losen

BILD: HILKMANN

VON KLAUS HILKMANN

Dr. Siamak Pourhassan (Bild)
ist Vertreter der niedergelasse-
nen Gefafichirurgen im Vor-
stand der Deutschen Gesell-
schaft fur Gefafichirurgie und
Gefiafimedizin.

Wann sollten Krampfadern be-
handelt werden?

Pourhassan: Hier gibt es nur
in Ausnahmefillen wie etwa
bei einem ansonsten drohen-
den offenen Bein eine Muss-
Entscheidung. Meistens han-
delt es sich um eine arztliche
Empfehlung ohne festes zeitli-
ches Korsett. Ob und wann ein
chirurgischer Eingriff erfolgt,
entscheidet in Absprache mit
dem Arzt der Patient. Ent-
scheidend ist, dass eine Ver-
schlimmerung der Beschwer-
den und Folgeerkrankungen
durch eine gefaf3chirurgische
OP verhindert werden.

Was kann man sofort tun?
Pourhassan: Wichtig ist, dass
schnellstmoglich eine effekti-
ve Kompressionstherapie ein-
geleitet wird. Dartiber hinaus
sollte man sich etwa mit regel-
mafigen Spaziergangen oder
Sport ausreichend bewegen.
Mit Medikamenten lassen sich
zwar oft Beschwerden lindern.
Zur Losung der Krampfader-
Problematik konnen sie aber
nicht beitragen.

Wie kann man von Beschwer-
den befreit werden?
Pourhassan: Das ist nur mit
Hilfe eines chirurgischen Ein-
griffs moglich. Hierfr gibt es
unterschiedliche  Verfahren,
die bewahrt sind und gute Er-
gebnisse bringen. Ahnlich wie
ein Loch im Hemd verschwin-
den Krampfadern nicht von
selbst. Ausnahmen gibt es al-
lenfalls bei Frauen nach einer
Schwangerschaft. Leichte For-
men einer Schwangerschafts-
Varikosis bilden sich im Zuge
der Veranderung des Hormon-
haushalts manchmal zurtick.

Die Blutung
schnell stoppen

WILDESHAUSEN/HIL — Wenn es
etwa im Zuge einer Hautver-
letzung am Beim zum Riss
einer Krampfader kommt,
liegt haufig ein akuter Notfall
vor, erklart Dr. Mohamed Kha-
lil. Als Sofortmafinahme sollte
das verletzte Bein hochgela-
gert werden. Eine andauernde
Blutung misse ohne Zeitver-
zug mit einem fest sitzenden
Druckverband gestoppt wer-
den. Falls dies nicht gelingt,
muss der Betroffene unver-
ziglich in die Notaufnahme
eines Krankenhauses gebracht
werden. Dort kann die Wunde
mittels einer Naht verschlos-
sen und die Blutung gestoppt
werden. Bei Menschen mit
einer sehr diinnen Haut, kann
ein Riss bereits durch heftiges
Kratzen ausgelost werden.



